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 گراش دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 معاونت آموزشی

 پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 

  فیزیوپاتولوژی ) مقدمات بالینی ( درس )ترکیبی/مجازی( دوره طرح فرم

 )بیماری های واگیر و غیر واگیر ( پزشکی اجتماعی 

 

 اطلاعات مربوط به واحد درسی

 پیش نیاز درس کد عنوان کامل درس
 تعداد کل واحد

 نیمسال تحصیلی دورهزمان خاتمه  دورهزمان شروع 
 عملی نظری

اپیدمیولوژی 

  بیماری های واگیر
 اول 1۶/1۰/1۴۰۴ 1۵/۰۷/1۴۰۴ - 1 - 

اپیدمیولوژی 

بیماری های غیر 

 واگیر

 دوم ۷/۲/1۴۰۵ 1۶/۰1/1۴۰۵ - 1 - 
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 اطلاعات مربوط به استاد)اساتید(
نام و نام خانوادگی استاد مسئول و 

 درس همکار )اساتید(استاد
و آخرین مدرک  

 تحصیلیرشته 
 رتبه

 دانشگاهی
 همراه شماره تلفن پست الکترونیک گروه آموزشی

 Mehdisharafi_2002@yahoo.com 0171351748 پزشکی اجتماعی  استادیار دکتری اپیدمیولوژی مهدی شرفی استاد مسئول

استاد )اساتید( 
 همکار

جعفر  

 حسن زاده
   اپیدمیولوژی استاد تمام  دکتری اپیدمیولوژی

      

      

 

 

 اطلاعات مربوط به فراگیران
 تعداد ترم تحصیلی مقطع تحصیلی رشته تحصیلی

 ۲۲ ۵ دکتری  پزشکی عمومی

 

 

 

اطلاعات مربوط به نحوه 

 کلاسجلسات برگزاری 

 1فیزیوپات 

 ) لینک کلاس ( محل تشکیل برگزاری ساعتتاریخ و  تعداد کلاس جلسات
    حضوری

 *غیر حضوری همزمان

 1۲-11ساعت  1۵/۷/1۴۰۴ 

 1۸-1۵ساعت  1۰/۸/1۴۰۴

  1۲-11ساعت  ۲۸/۸/1۴۰۴

  1۲-۸ساعت  ۲۰/۹/1۴۰۴

 1۰-۸ساعت  1۶/1۰/1۴۰۴

 

 ۲کلاس 

 **غیر حضوری غیر همزمان
 1- 

۲- 

3- 
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 : جلسات آنلاین که دانشجو و مدرس بصورت همزمان در فضای مجازی حضور دارند*
 ، لینک و ....CDپوینت، پادکست ، پاورمولتی مدیا ، در اختیار قرار دادن محتوا در قالب  یاجلسات آفلاین  بصورت: **

 

 

 

 

اطلاعات مربوط به نحوه 

 برگزاری جلسات کلاس

 ۲فیزیوپات 

 ) لینک کلاس ( محل تشکیل برگزاری ساعتتاریخ و  تعداد جلسات کلاس
    حضوری

 *غیر حضوری همزمان
 13-1۲ساعت  ۴/1۲/1۴۰۴ 

 1۴-13ساعت  1۰/1۲/1۴۰۴

 1۲-11ساعت  ۲3/1۲/1۴۰۴

  

 ۲کلاس 

 **غیر حضوری غیر همزمان

 1۲-11ساعت   1۶/1/1۴۰۵

  13-1۲ساعت  1۶/1/1۴۰۵

  13 -1۲ساعت  31/1/1۴۰۵

 13-11ساعت  1۴۰۵/  ۶/۲

 13-۸ساعت  ۷/۲/1۴۰۵
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 دوره کلیاطلاعات مربوط به شرح درس، هدف 

 شرح درس

 

ها و تغییر شرایط زندگی، از جمله شهرنشینی، صنعتی شدن و تغییر الگوهای تغذیه و سبک زندگی، رغم گذار اپیدمیولوژیک بیماریامروزه علی

در عین حال،  روند.ویژه در کشورهای در حال توسعه، به شمار میترین تهدیدهای سلامت جوامع بشری، بههای واگیر و عفونی همچنان از مهمبیماری

 تحرکی، تغذیههای مزمن تنفسی نیز به علت افزایش سن جمعیت، کمها و بیماریعروقی، دیابت، سرطانهای قلبیهای غیرواگیر مانند بیماریبیماری

های پیشرفته نیز، در اند. حتی در کشورهای سلامت عمومی در جهان تبدیل شدهترین چالشنامناسب و سایر پیامدهای زندگی مدرن، به یکی از مهم

 های غیرواگیر بسیارهای واگیر و افزایش بار بیماریهای دقیق و مدون برای پیشگیری، کنترل و مراقبت، امکان بازپدیدی بیماریصورت نبود برنامه

 .زیاد خواهد بود

 ا

 هدف کلی

 

ایجاد و چگونگی انتشار ، علل و غیرواگیر  برنامه های ملی مبارزه با بیماریهای واگیرهدف از ارائه این درس انتقال اطلاعات لازم در مورد اصول 

 می باشد. بیماری ها
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 ارزشیابی دورهاطلاعات 

 □((  summative evaluation پایانی ارزشیابی       □( formative evaluation)  تکوینی ارزشیابیمراحل ارزشیابی                  

 درصد از نمره نهایی %5............................................................ فعالیت دانشجو 
 درصد از نمره نهایی۱۰..........امتحان میان ترم..................................................

 درصد از نمره نهایی%5..........کوئیزهای انجام شده.............................................
 درصد از نمره نهایی%8۰امتحان پایان ترم..............................................................
 درصد از نمره نهاییتکالیف دوره.................................................................... 

 درصد از نمره نهایی%5 ........................................................تکلیف  نهایی درس
 

 ...........................سایر ........    □جور کردنی              □غلطو صحیح            □چند گزینه ای                 □تشریحی            □شفاهی        :نوع امتحان میان ترم
 ........................سایر ........   □جور کردنی               □غلط و صحیح            □چند گزینه ای                  □تشریحی            □شفاهی        :امتحان پایان ترم نوع

 

 

 

 

 دوره های آزمون به مربوط اطلاعات

 پایان دوره های میان دوره و آزمون طول دوره )کوئیزهای(آزمون های
 ) لینک ( مکان نحوه برگزاری ساعت تاریخ نحوه برگزاری ساعت تاریخ موضوع تعداد

مباحث تدریس  

 شده

 کلاس حضوری - در طول ترم کتبی  نامشخص
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 لیف دورهاتک

 شیوه ارسال درصد نمره اختصاص داده شده تاریخ تحویل نهایی موضوع

ارائه در مورد دیگر بیماری های 

 و غیر واگیر واگیر

 ارائه در کلاس درصد از نمره نهایی ۵ در طول ترم

 

 

 منابع درس
 کمکی اصلی

شورای نویسندگان با سرپرستی دکتر پروین یاوری: مرجع  -1

بیماریهای  – اولاپیدمیولوژی بیماریهای شایع ایران : جلد 

 واگیر تهران، انتشارات گپ: 

 (http:www.who.intوبگاه سازمان جهانی بهداشت ) -۲

 

 

 

 انتظارات از دانشجو
 و مشارکت در مباحث کلاسحضور  -1

 انجام به موقع تکالیف تعیین شده در کلاس-۲

 ارائه شفاهی تکالیف در کلاس-3

 

 

 

 



7 

 

 

 جلسات درس

 

 *جلسه اول

 دکترمهدی شرفی   نام مدرس:

 ها بیمارى این در رایج اصطلاحات با آشنایی و اختلالات مزمن نورولوژیک   اپیدمیولوژى هاى ویژگی شناخت  عنوان مبحث:
ظیر هایی نهای بروز و شیوع بیماریهدف این جلسه، آشنایی دانشجویان با اپیدمیولوژی اختلالات شایع نورولوژیک و نوروسایکاتریک است. در این جلسه، فراگیر ضمن بررسی الگو

 .شودمی ها آشنااقتصادی این بیماری-های مختلف جمعیتی و بار اجتماعیهای توزیعی در گروه، صرع، آلزایمر، پارکینسون و مالتیپل اسکلروزیس، با عوامل خطر، تفاوتافسردگی اساسی
 اهداف اختصاصی:

 

 در پایان این جلسه، فراگیر باید بتواند:

 )بروز، شیوع و روند تغییرات در طول عمر( را در سطح جهانی و کشوری تبیین کند. شناختیالگوهای اپیدمیولوژیک اختلالات عصبی و روان .1

 اقتصادی در بروز آن تحلیل نماید.-های سنی و جنسیتی، و نقش عوامل اجتماعیرا از نظر شیوع در گروه (MDDاختلال افسردگی اساسی ) .2

 های مغزی یا ژنتیک( و ارتباط آن با سایر اختلالات شرح دهد.آسیبرا از نظر توزیع سنی، عوامل خطر )مانند  اپیدمیولوژی بیماری صرع .3

 را از منظر افزایش نرخ بروز با افزایش سن، عوامل خطر )مانند سبک زندگی و ژنتیک( و بار اقتصادی آن بر نظام سلامت تبیین کند. بیماری آلزایمر .4

 عوامل خطر محیطی و شغلی توصیف نماید.را از نظر الگوهای توزیع جنسیتی، سن ابتلا و  بیماری پارکینسون .5

و  Dهای جغرافیایی بالا( و عوامل خطر )مانند ویتامین های اپیدمیولوژیک در جغرافیای مختلف )مانند شیوع بیشتر در عرضرا از نظر تفاوت (MSبیماری مالتیپل اسکلروزیس ) .6

 عوامل ایمنی( تحلیل کند.

 ( را از منظر اپیدمیولوژیک توضیح دهد.Neuropsychiatric overlap) ارتباط میان اختلالات عصبی و سلامت روان .7

 بندی کند.ها را شناسایی و دستهاین بیماری ه)مانند سبک زندگی، محیط و عوامل ژنتیکی( در مجموع عوامل خطر مشترک .8

 ( در سطح فردی و اجتماعی تحلیل نماید.DALYsی )های از دست رفته عمر با ناتواناین اختلالات را از نظر سال (Burden of Diseaseبار بیماری ) .9

 و بهبود کیفیت زندگی بیماران بیان کند.عوارض را در کاهش  اهمیت مداخلات پیشگیرانه، تشخیص زودهنگام و مدیریت اجتماعی .10

 

 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 
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 ، پرسش و پاسخسخنرانی روش آموزشی:

 ، پاورپوینت، وایت بوردلب تاب وسیله کمک آموزشی:
 ندارد تکلیف جلسه:

 *جلسه دوم

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

  عنوان مبحث:

 و فشار خون یقلب یهایماریب ،یآسم، آلرژ ه،یسرطان رآشنایی با اهداف اختصاصی:

 

 :بتواند دیبا ریجلسه، فراگ نیا انیپا در

 

   .دهد حیتوض یصورت کلو فشار خون بالا را به یقلب یهایماریب ،یآسم، آلرژ ه،یسرطان ر یولوژیدمیاپ .1

   .را نام ببرد هایماریب نیا یعوامل خطر اصل .2

   .کند انیب هایماریب نیرا در بروز ا یکیو ژنت یرفتار ،یطینقش عوامل مح .3

   .دهد حیتوض هایماریب نیزودرس را در کاهش بار ا صیو تشخ یغربالگر ،یریشگیپ تیاهم .4

   .کند انیرا ب هایماریب نیا یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یامدهایپ .۵

   .اختلالات به کار ببرد نیرا در مورد ا یماریو بار ب وعیمربوط به بروز، ش یاهیپا میمفاه .۶

 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 ندارد تکلیف جلسه:
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 سوم *جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 ادیو اعت یافسردگ یولوژیدمیاپ عنوان مبحث:
 اهداف اختصاصی:

 

 :بتواند دیبا ریجلسه، فراگ نیا انیپا در

 

   .دهد حیتوض یصورت کلرا به ادیو اعت یافسردگ یولوژیدمیاپ .1

   .را نام ببرد ادیو اعت یافسردگ سازنهیعوامل خطر و زم .2

   .کند انیرا ب ادیو اعت یافسردگ یو اجتماع یخانوادگ ،یروان ،یجسم یامدهایپ .3

   .دهد حیدو مشکل توض نیرا در بروز ا یو اجتماع یروان ،یستینقش عوامل ز .4

   .از مصرف مواد را بداند یو اختلالات ناش یاختلالات روان نیتفاوت ب .۵

   .کند انیمشکلات ب نیموقع را در کاهش بار ازودرس و مداخله به صیتشخ ،یریشگیپ تیاهم .۶

   .به کار ببرد ادیو اعت یو عوامل خطر را در مورد افسردگ یماریبار ب وع،یمانند بروز، ش یاهیاصطلاحات پا .7

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 ندارد تکلیف جلسه:

 

 چهارم *جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:
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  عنوان مبحث:

است. در  هاتیهپات یولوژیدمیمنتشره دستگاه گوارش و اپ یهایماریو معده، ب یمر یهایماریب یولوژیدمیبا اپ انیدانشجو ییجلسه آشنا نیهدف ا

کنترل آشنا  و یریشگیاصول پ زیو ن وع،یبروز و ش یانتقال، الگوها یهاحوزه، با عوامل خطر، راه نیا عیشا یهایماریضمن شناخت ب ریجلسه، فراگ نیا

 شودیم

 اهداف اختصاصی:

 

 

 

 :بتواند دیبا ریجلسه، فراگ نیا انیپا در

 

   .دو دستگاه را نام ببرد نیاختلالات ا نیترعیدهد و شا حیو معده را توض یمر یهایماریب یولوژیدمیاپ یساختار کل .1

   .کند یمعرف یطور کلرا به یمر یو اختلالات حرکت یمر یتنگ ت،یازوفاژ ،یمانند رفلاکس معده به مر یمر عیشا یهایماریب .2

   .بشناسد کیولوژیدمیاپ تیو سرطان معده را از نظر اهم کیزخم پپت ت،یمعده مانند گاستر عیشا یهایماریب .3

   .دینما انیب ینیبال تیانتشار و اهم یمهم آن را از نظر الگو یهاکند و نمونه فیمنتشره دستگاه گوارش را تعر یهایماریب .4

   .را شرح دهد یمنتشره گوارش یهایماریمعده و ب ،یمر یهایماریب دکنندهیو تشد سازنهیعوامل خطر، زم .۵

   .دهد حیتوض یبهداشت عموم تیدر معرض خطر و اهم یهاانتقال، گروه یهاراه ،یرا از نظر انواع اصل هاتیهپات یولوژیدمیاپ .۶

   .کند انیب یطور کلبه ینیبال تیرا از نظر راه انتقال و اهم E و A ،B ،C ،D یروسیو یهاتیتفاوت هپات .7

   .دهد حیتوض هاتیو هپات یگوارش یهایماریزودرس و آموزش سلامت را در کاهش بار ب صیتشخ ،یغربالگر ،یریشگینقش پ .8

   .به کار ببرد هایماریب نیرا در ارتباط با ا هیو ثالث هیثانو ه،یاول یریشگیعوامل خطر، پ وع،یمانند بروز، ش هیپا کیولوژیدمیاصطلاحات اپ .9

   .کند لیتحل یتیو جمع یدر سطح فرد یو عفون ریرواگیغ یهایماریرا در بار ب هاتیمعده و هپات ،یمر یهایماریب تیاهم .10
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 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 ندارد تکلیف جلسه:

 پنجم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 HIVبیماری های مقاربتی و آشنایی با اپیدمیولوژی سل و بروسلوزیس  عنوان مبحث:

ضمن شناخت  ریجلسه، فراگ نیاست. در ا HIV/AIDS و یمقاربت یهایماریب س،یسل، بروسلوز یولوژیدمیبا اپ انیدانشجو ییجلسه آشنا نیهدف ا

 .شودیآشنا م زیکنترل و آموزش سلامت ن ،یریشگیبا اصول پ ها،یماریب نیا یامدهایو پ ریپذبیآس یهاانتقال، عوامل خطر، گروه یهاراه
 

 اختصاصی:اهداف 

 

 :بتواند دیبا ریجلسه، فراگ نیا انیپا در

   .دهد حیدر معرض خطر توض یهابروز و گروه یالگو ،یبهداشت تیرا از نظر اهم سیسل و بروسلوز یولوژیدمیاپ .1

   .شرح دهد عیشا یعفون یهایماریب ریکند و تفاوت آن را با سا انیانتقال و عوامل خطر سل ب یهاراه .2

   .کند یمعرف یطور کلرا به سیانتقال، منابع عفونت و عوامل خطر بروسلوز یهاراه. 3

   .دهد حیتوض یو عموم یها را در سلامت فردآن تیرا نام ببرد و اهم عیشا یمقاربت یهایماریب .4

   .کند انیب یبهداشت یامدهایو پ ریپذبیآس یهاانتقال، گروه یهارا از نظر راه HIV/AIDS یولوژیدمیاپ .۵
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   .دهد حیتوض HIV و یمقاربت یهایماریرا در انتشار ب یو اقتصاد یپرخطر، عوامل اجتماع ینقش رفتارها .۶

   .به کار ببرد HIV و یمقاربت یهایماریب س،یکنترل و آموزش سلامت را در کاهش بروز سل، بروسلوز ،یریشگیاصول پ .7

   .کند فیتعر هایماریب نیمنبع عفونت، مخزن، راه انتقال و گروه در معرض خطر را در ارتباط با ا وع،یمانند بروز، ش یولوژیدمیاپ هیاصطلاحات پا .8

   .کند انیب هایماریموقع را در کاهش عوارض و انتقال بزودرس و مداخله به صیتشخ تیاهم .9

   .کند لیتحل یو اجتماع یخانوادگ ،یرا در سطح فرد یمزمن و مقاربت یعفون یهایماریبار ب .10

 

 

 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 ندارد تکلیف جلسه:

 

 ششم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 .ویروسی هاى هپاتیت اپیدمیولوژى شناخت مبحث: عنوان

 اهداف اختصاصی:

 را تعریف کنندA هپاتیت بالینی شکل -1

 کنند مقایسه را جهان و ایران در بیمارى اپیدمیولوژى -2

 .را تعریف کنندB هپاتیت بالینی شکل -3

 .کنند مقایسه را جهان و ایران در بیمارى اپیدمیولوژى -4
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 را تعریف کنندC هپاتیت بالینی شکل -۵

 کنند مقایسه را جهان و ایران در بیمارى اپیدمیولوژى -۶

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:

 ندارد تکلیف جلسه:
 

 هفتم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 های خونویژه تالاسمی و سرطانهای خونی، بهآشنایی دانشجویان با ابعاد اپیدمیولوژیک بیماری عنوان مبحث:

فراگیر ضمن شناخت عوامل خطر، الگوهای بروز و های خون است. در این جلسه، ویژه تالاسمی و سرطانهای خونی، بههدف این جلسه، آشنایی دانشجویان با ابعاد اپیدمیولوژیک بیماری

 شودموقع در مدیریت سلامت بیماران مبتلا آشنا میهای پیشگیری و اهمیت تشخیص بههای ملی غربالگری، روشها، با برنامهمبانی ژنتیکی این بیماری
 اهداف اختصاصی:

 :بتواند دیبا ریجلسه، فراگ نیا انیدر پا

 

 کند نییبر نظام سلامت تب یماریو بار ب رانیا تیوضع ،یجهان وعیرا از نظر ش یتالاسم یولوژیدمیاپ. 

 طور خلاصه شرح دهد)آلفا و بتا( را به یتالاسم یوراثت یو الگو هیپا یولوژیزیپاتوف. 

 کند فیتوص یکی/ژنتیطیبر سن، جنس و عوامل خطر مح دیها ( را با تأکلنفوم ها،یخون )لوکم یهاانواع سرطان یولوژیدمیاپ. 

 کند یی( را شناسایکیو ژنت یشغل ،یطیخون )شامل عوامل مح یهامهم در بروز سرطان یفاکتورهاسکیخطر و ر عوامل. 

 کند لی( را تحلکینئوپلاست یهایماریخون )ب یها( و سرطانکیژنت یماری)ب یتالاسم نیب کیولوژیدمیاپ یهاتفاوت. 

 کند یابیاز ازدواج( را ارز شیپ یو غربالگر کی)از جمله مشاوره ژنت یاز تالاسم یریشگیو پ یغربالگر یهابرنامه. 
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 کند انیخون را ب یهاسرطان یآگهشیزودرس و علائم هشداردهنده در بهبود پ صیتشخ نقش. 

 دینما لیو خانواده را تحل ماریبر ب هایماریب نیا یو اقتصاد یاجتماع ،یروان اثرات. 

 کند ریخون تفس یها( را در خصوص سرطانریومبروز و مرگ زانی)مانند نرخ بقا، م کیولوژیدمیاپ یهاشاخص. 

 دهد. شنهادیرا پ یمبتلا به اختلالات مزمن خون مارانیب یبرا یاجتماع یهاتیسلامت و حما یارتقا یراهکارها 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 هشتم *جلسه

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 اپیدمیولوژی سرطان پوست  عنوان مبحث:

 

 اهداف اختصاصی:

 :بتواند دیبا ریجلسه، فراگ نیا انیدر پا

 

 کند نییدر معرض خطر تب یهاتیو جمع یسن یهابروز، گروه وع،یسرطان پوست را از نظر ش یولوژیدمیاپ. 

 تیاز نظر اهم یطور کلو ملانوما را نام ببرد و به نومایسل کارساسکواموس نوما،یسل کارسپوست شامل بازال یهاسرطان یاصل انواع 

 .کند سهیمقا کیولوژیدمیاپ
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 ا شرح ر یکیو عوامل ژنت یمنیا فیتضع ،یسوختگخطر سرطان پوست مانند مواجهه با اشعه فرابنفش، رنگ پوست روشن، سابقه آفتاب عوامل

 .دهد

 دهد حیدر بروز سرطان پوست را توض یطیو مح یمواجهه شغل نقش. 

 کند انیمرتبط با سرطان پوست را ب هیاول ینیبال یهاافتهیهشداردهنده و  علائم. 

 کار ببردزودرس را به صیاز سرطان پوست، از جمله محافظت در برابر آفتاب و تشخ هیو ثانو هیاول یریشگیپ اصول. 

 دهد حیاز سرطان پوست را توض یناش ریومدر کاهش بروز و مرگ یآموزش سلامت و خودمراقبت تیاهم. 

 دکن لیسرطان پوست را تحل یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یامدهایو پ یماریب بار. 

 کند فیرا در ارتباط با سرطان پوست تعر ریپذبیآس یهاعوامل خطر و گروه وع،یمانند بروز، ش یولوژیدمیاپ هیپا اصطلاحات. 

 کند. نییسرطان پوست تب تیریرا در کنترل و مد یموقع و ارجاع تخصصمراجعه به ،یغربالگر نقش 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 نهم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 کالاآزار و احشایی و جلدی لیشمانیوز شناخت عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصی:

 کنند بیان را آن اهمیت و توصیف را بیماری -1

 کند توصیف را ایران در جلدی لشمانیوز اپیدمیولوژی -2
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 کنند بیان را بیماری از پیشگیری و کنترل راههای -3

 کند تعریف را احشایی شمانیوزیل -4

 کند توصیف را ایران در احشایی لشمانیوز اپیدمیولوژی -۵

 کنند بیان را کالاآزار بیماری از پیشگیری و کنترل راههای -۶

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 دهم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 های زنان )پستان، دهانه رحم و تخمدان(ترین سرطاناپیدمیولوژیک شایعشناخت ابعاد  عنوان مبحث:
های زنان )پستان، دهانه رحم و تخمدان( است. در این جلسه، فراگیر ضمن بررسی عوامل خطر، الگوهای بروز و نقش عوامل ترین سرطانهدف این جلسه، شناخت ابعاد اپیدمیولوژیک شایع

 .شودها آشنا میموقع در مدیریت و کنترل این بیماریهای پیشگیری و اهمیت مداخلات بهای ملی غربالگری، روشهژنتیکی و محیطی، با برنامه
 اهداف اختصاصی:

 کند فیو جهان( توص رانی)در ا ریومو مرگ وعیپستان، دهانه رحم و تخمدان را از نظر بروز، ش یهاسرطان یاختصاص یولوژیدمیاپ. 

 کند یبندو دسته یی( را شناسایو رفتار یکیژنت ،یبارور ،یهورمون یها )مانند فاکتورهااز سرطان کیهر  یبرا یخطر اختصاص عوامل. 

 عفونت نقش HPV کند نییسرطان دهانه رحم تب یولوژیدمیدر اپ یعنوان عامل اصلرا به. 

 کند لیها را تحلسرطان نیا ریومزودهنگام در کاهش نرخ مرگ صیو تشخ یغربالگر تیاهم. 

 و ریاسمتست پاپ ،ی)مانند ماموگراف یمختلف غربالگر یهاروش HPV-DNA کند سهیرا با هم مقا. 

 کند انیب یآگهشیپستان، دهانه رحم و تخمدان را از لحاظ سن ابتلا و پ یهاسرطان نیب کیولوژیدمیاپ یهاتفاوت. 

 دهد حیتوض هایماریب نی( را در کاهش بروز ایبدن تیو فعال ونیناسیکنترل وزن، واکس ه،ی)تغذ رانهیشگیو مداخلات پ یسبک زندگ نقش. 
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 کند ییهستند را شناسا یجد یریگیپ ازمندیکه ن ینیهشداردهنده بال علائم. 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد آموزشی:وسیله کمک 
 نداردتکلیف جلسه:

 یازدهم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 مالاریا اپیدمیولوژی شناخت عنوان مبحث:

  اهداف اختصاصی:

 کنند بیان را آن اهمیت و توصیف را بیماری -1

 .بدانند را مالاریا بیماری ناقل و عامل -2

 کنند توصیف را EMRO منطقه در مالاریا وضعیت -3

 را شرح دهند همگروهیروش تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوری شده در مطالعات مورد  -4

 .بدانند را مالاریا کشوری کنترل برنامه -۵

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 دوازدهم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:
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  ایدز اپیدمیولوژی شناخت عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصی:

 کنند بیان را آن اهمیت و توصیف را بیماری -1

 کنند توصیف ایران و منطقه در را بیماری وضعیت -2

 کنند بیان را بیماری از پیشگیری و کنترل راههای -3

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 سیزدهم*جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 سل اپیدمیولوژی شناخت عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصی:

 کنند بیان را آن اهمیت و توصیف را بیماری -1

 کند توصیف را سل اپیدمیولوژیک چرخه و مخزن ، عامل ، تاریخچه -2

 کند رابیان آلودگی و تماس خطر عوامل -3

 کند بیان را بیماری به عفونت تبدیل عوامل -4

 کند بیان را سل از ناشی مرگ خطر عوامل -۵

 بیاموزد را سل کنترل برنامه -۶

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:
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 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 دوازدهم *جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 .بهداشتی های مراقبت از ناشی های عفونت اپیدمیولوژی شناخت عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصی:

 .کنند تعریف را بهداشتی های مراقبت از ناشی های عفونت -1

  بدانند را رایج بیمارستانی عفونت چهار اپیدمیولوژی -2

 .بدانند را ایران در مراقبت از ناشی های عفونت اپیدمیولوژی وضعیت -3

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 سیزدهم  *جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 ملی مبارزه با بیماریهای قابل کنترل از طریق واکسن ) دیفتری، فلج اطفال، هپاتیت ، سرخجه(برنامه  عنوان مبحث:

 اهداف اختصاصی:

 بیماریهای قابل پیشگیری از طریق واکسن )دیفتری، فلج اطفال، هپاتیت ، سرخجه( را تعریف نماید. -1

 اطفال، هپاتیت ، سرخجه( را توضیح دهد اپیدمیولوژی بیماریهای قابل پیشگیری از طریق واکسن )دیفتری فلج -2

 سابقه برنامه ملی مبارزه با بیماریهای قابل پیشگیری از طریق واکسن)دیفتری فلج اطفال، هپاتیت ، سرخجه(  را تشریح نماید. -3

 استراتژی ملی کشوری جهت کنترل وپیشگیری از بیماریهای قابل پیشگیری از طریق واکسن را توضیح دهد.با -4
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. 

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □طه :   شناختی حی

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 چهاردهم *جلسه 

 دکترمهدی شرفی نام مدرس:

 های متابولیک شامل چاقی، افزایش وزن و دیابتاپیدمیولوژیک بیماریآشنایی دانشجویان با ابعاد  عنوان مبحث:
های متابولیک شامل چاقی، افزایش وزن و دیابت است. در این جلسه، فراگیر ضمن بررسی عوامل محیطی و رفتاری مؤثر هدف این جلسه، آشنایی دانشجویان با ابعاد اپیدمیولوژیک بیماری 

 .شودها بر نظام سلامت آشنا میهای خاموش و کاهش بار آنای جهت کنترل این اپیدمیهای مداخلهیت پیشگیری اولیه، غربالگری و استراتژیبر شیوع این اختلالات، با اهم
 اهداف اختصاصی:

 

 در پایان این جلسه، فراگیر باید بتواند:

 های اپیدمیولوژیک تبیین کند.صچاقی و دیابت را با استفاده از شاخ اپیدمیولوژی و روند تغییرات جهانی و کشوری .1

 و دور کمر( و دیابت را بر اساس استانداردهای بهداشتی بیان کند. BMIچاقی )مانند  تعاریف و معیارهای تشخیصی .2

 اقتصادی( در بروز چاقی و دیابت را تحلیل نماید.-)ژنتیکی، محیطی، رفتاری و اجتماعی عوامل خطر چندبعدی .3

 های متابولیک توضیح دهد.تحرکی و استرس( را بر شیوع بیمارینامناسب، کم )تغذیه تأثیر سبک زندگی مدرن .4

 و نقش آن را در بروز عوارض ثانویه بیان کند. 2ای بین چاقی و دیابت نوع ارتباط زنجیره .5

 ها بر نظام سلامت را تشریح کند.ناشی از عوارض مزمن این بیماری پیامدهای بهداشتی و بار اقتصادی .6

 )تغییر سبک زندگی، ارتقای فعالیت بدنی و تغذیه سالم( را در سطح جامعه پیشنهاد دهد. های پیشگیری اولیهاستراتژی .7

 را در پیشگیری از پیشرفت دیابت و عوارض آن )مانند نفروپاتی و رتینوپاتی( تبیین کند. موقعاهمیت غربالگری و تشخیص به .8
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 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ روش آموزشی:

 لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد وسیله کمک آموزشی:
 نداردتکلیف جلسه:

 

  پانزدهم *جلسه 

 دکترحسن زاده  نام مدرس:
 

های های ساختاری این نظام با روشدر سلامت عمومی است. در این جلسه، فراگیر ضمن شناخت تفاوت ، آشنایی دانشجویان با مفهوم و کاربرد نظام مراقبت سندرمیک: عنوان مبحث

 .شودهای بهداشتی آشنا میها و نقش این نظام در مدیریت بحرانهای علامتی، اهمیت تشخیص سریع طغیانآوری و تحلیل دادههای جمعها، با روشسنتی مراقبت بیماری

 اهداف اختصاصی

 پایان این جلسه، فراگیر باید بتواند:در 

 های معمول )سنتی( مقایسه کند.تعریف و مفهوم نظام مراقبت سندرمیک را بیان کرده و آن را با نظام مراقبت .1

 های استقرار نظام مراقبت سندرمیک را در نظام سلامت توصیف نماید.اهداف و ضرورت .2

 های فضای مجازی( را نام ببرد.ر مراقبت سندرمیک )مانند علائم بالینی، داروهای مصرفی، غیبت از کار/مدرسه و دادهها و منابع اطلاعاتی مورد استفاده دانواع داده .3

 ها توضیح دهد.آوری داده( و سندرم )مجموعه علائم( را در فرایند جمعCase-basedتفاوت بین تشخیص قطعی ) .4

 تحلیل و واکنش( را تشریح کند.آوری، پردازش، مراحل اجرای نظام مراقبت سندرمیک )جمع .5

 ( و حوادث بیوتروریسم را تحلیل نماید.Outbreaksها )نقش مراقبت سندرمیک در شناسایی زودهنگام طغیان .6

 ها( را ارزیابی کند.های استفاده از این نظام )مانند موارد مثبت/منفی کاذب و پیچیدگی تحلیل دادهمزایا و محدودیت .7

 دهی و هشدار سریع را بیان کند.های خودکار در تسریع گزارشو سیستم اهمیت استفاده از فناوری .8

 ها را توضیح دهد.های سلامت عمومی و پاسخ به پاندمینقش این نظام در مدیریت بحران .9

 المللی تحلیل نماید.هایی از کاربرد عملی این نظام را در سطوح محلی، ملی و بیننمونه .10

 □روانی حرکتی                       □عاطفی                       □حیطه :   شناختی 
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 روش آموزشی: سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسیله کمک آموزشی: لب تاب، پاورپوینت، وایت بورد

 تکلیف جلسه:ندارد
 


